19 28

Hoors IS

Hoors Idrottssallskap

Verksamhetsplan,
policy och riktlinjer

”Bla traden”

H66r 20240617 version 20.3



nﬂl/\/

Hoors IS

Innehall

Ta1 LYo [0 1 o V=SSR 2
KIubbens histOoria.......cccovvuueiiiiiiee e e 3
|V AT Lo ] o H PR 4
Verksamhetsidé 0Ch Mal.......cooooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 4
LV 1o 1T =4 (U [ o o 1S USSP 5
Utbildningspolicy for ledare, tranare, domare och styrelse................. 6
Tranar- och ledarpolicy inom barn- och ungdomsfotbollen................ 7
Spelarpolicy inom barn- och ungdomsverksamheten ........c...cc.cuu....... 9
Vardnadshavarpolicy inom barn- och ungdomsverksamheten......... 11
DOMaArPOlICY .o 12
Administration- och ekonomipoliCy ......cooevvvieiiiiiiiiiiiiiieceeie e, 13
LT =T o Lo o)V RSP 15
Drogpolicy fOr HOOIS IS .....oiiiieeeeeeeccee et 16
INtEEIItEESPOIICY wuirvii i 17
Handlingsplan for krisberedskap........ccccooeeeiiiiiiiiiiiiiiciiee e, 18
QT 1] =] o S 20
3 (oY ] 2 0 SR 21
(O 17=2-1 0 17 1 4 [o] o F O OP TP 23

Sidan 1
H66r 2024-06-17 version 20.3



19 bl@'% 28

Hoors IS
Inledning

Bla traden ar ett dokument med riktlinjer och policys som beskriver en gemensam linje for
var verksamhet i HOOrs IS. Ambitionen &r att vara en attraktiv forening med medlemmar som
trivs och mar bra samt som ges majlighet att utvecklas tillsammans.

BIa traden ar féreningens “handbok” och den har arbetats fram av styrelsen och
ungdomsledare utifran olika dokument framtagna av Sveriges Riksidrottsférbund,

Svenska Fotbollférbundet, Skanes Fotbollférbund, Svenska och Skanes Friidrottsforbund.
Den féljer de varderingar som ligger till grund for det svenska samhallet i stort och
barnkonventionen. FN:s barnkonvention blev svensk lag den 1 januari 2020.
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar och fyra av dem utgor grundprinciperna. Dessa
innebar i korthet att vi i HOOrs IS ska lata alla vara med (artikel 2), ha en verksamhet dar
barnet star i fokus (artikel 3), skapa trygga idrottsmiljoer (artikel 6) och ge barnen majlighet
att paverka (artikel 12). | barn- och ungdomsverksamheten behovs en standig
kommunikation mellan ledare, tranare och styrelse om hur vi arbetar med och sédkerstaller
att vi foljer barnkonventionen i var verksamhet.

Bla traden ska genomsyra allt vart arbete i foreningen och den riktar sig till spelare, ledare,
vardnadshavare, styrelse, anstdllda och alla andra som har ett engagemang i Hoors IS.
Darfor maste den vara kand och foljas av alla vara medlemmar.

Bla traden ska foljas upp, utvarderas och revideras en gang om aret.

Styrelsen &r ytterst ansvarig for Bla traden.
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Hoors IS

Klubbens historia

HG06rs IS bildades den 25 april 1928 och var da aktiv inom fotboll, friidrott, bandy,
gymnastik, tennis och handboll. Idag ar Hoo6rs IS en fotbolls- och friidrottsférening.

Tva ar efter bildandet, invigdes idrottsplatsen Jeppavallen. Den 5 september 2009 invigdes
konstgrasplanen Fars & Frosta Arena. 2016 invigdes den nya friidrottsanlaggningen.

Genom aren har Hoors IS haft framgangar och medverkat med representanter i olika
masterskap. 1936 deltog tva av Hoors IS gymnaster vid Olympiska spelen i Berlin och 1952
blev klubben Skanska mastare i bandy.

Inom friidrotten har klubben haft stora framgangar i junior- och veteranklassen och 2019

rankades HOOrs IS pa 59:e plats av de 162 klubbar som tog podng i SM. Klubben vann sitt

forsta SM-guld i stafett-SM 2018, F 17 3x800 meter, och aret darpa blev det ett SM-silver
for flickorna. Tva ungdomar har representerat Sverige i ungdomsfinnkampen.

Inom fotbollen har H66rs IS herrlag sedan grundandet spelat i de mellersta och lagre
divisionerna i det svenska seriesystemet. Klubbens A-lag spelar for narvarande i division 5
och har som bast spelat division 3 samt kvalat till division 2. H66rs IS har bedrivit damfotboll
pa seniorniva, men idag finns det endast flickfotboll.

Hoors IS har vuxit sedan grundandet och idag ar det cirka 600 aktiva medlemmar inklusive
spelare och ledare.
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Hoors IS

Vision

Den sportsliga visionen &r att Hoors IS i verksamheten genom ett val fungerande
ungdomsarbete till storre delen ska bli sjdlvforsérjande seniorverksamhet, s manga spelare
som mojligt sa lange som maijligt. Nar det finns underlag att starta ett seniordamlag ska
detta stottas och uppmuntras. Friidrotten ar i grunden en ungdomsklubb med mojlighet till
utveckling till senior samt aven veteranfriidrott.

Den sociala visionen ar att var verksamhet ska vara lekfull, allsidig och skapa ett livslangt
intresse for sport, dar resultat- och prestationsmal &r underordnade i barn- och
ungdomsidrotten.

Detta kraver kunniga och val utbildade ledare och tranare, vilket ar en av de viktigaste
uppgifterna i foreningens verksamhet.

Verksamhetsidé och mal

Hoors IS ar en ideell forening som ska vara en naturlig motesplats for alla. Féreningen verkar for
att skapa en positiv bild av Ho6rs IS som préglas av gemenskap, sammanhallning, gladje och
utveckling. Hoors IS ser till att fylla medlemmarnas vardag med motion och meningsfull fritid
samt ger alla chansen att utvecklas som individ och idrottsutovare.

| barn- och ungdomsverksamheten &r alla valkomna sa lange man uppfyller de krav
och uttalade mal som HIS har for alla sina medlemmar.

Hoor IS verkar for att vara en jamstalld forening med samma forutsattningar for flickor och
pojkar.

Aktiva i Ho0rs IS ar medlemmar i foreningen och som spelare tillhor man inte ett enskilt lag.
Detta for att undvika “klubbar i klubben”.

Foreningen arbetar aktivt for att fa fram kompetenta ledare med god utbildning.

Hoors IS &r ingen elitklubb, men har som malsattning att spela i sa hég division som mojligt
med representationslagen, utan att gora avkall pa foreningens grundlaggande varderingar.
Hoors IS verkar for att begransa den ekonomiska ersattningen till de aktiva och darfor ska
seniortruppen till 6vervagande del besta av egna produkter. Spelare som kommer fran
andra féreningar bor ha en naturlig anknytning till Ho6r eller H606rs IS. Freningen stottar
spel for enskilda spelare i hogre divisioner.
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Hoors IS

Vardegrund

Vi som ”HIS:are” ar goda representanter for Ho6rs IS och foljer alltid var gemensamma
vardegrund. Underrubrikernas begynnelsebokstaver i var vardegrund bildar ordet GVARD.
Ho6ors IS ar en breddforening. Alla barn och ungdomar ar valkomna att delta i aktiviteter och
ta del av foreningens verksamhet oavsett aktuell utvecklingstakt, ambition eller niva. H66rs
IS bedriver en ungdomsverksamhet med en stark kdnsla av gemenskap inom féreningen.
HoOrs IS ar en forening dar barn och ungdomar har roligt, ar trygga, mar bra och far lara sig
idrott for livet. Alla ska vara med sa lange som mdjligt.

Glédje och gemenskap

Var verksamhet ska bedrivas sa att vi kan ma bra, prestera mer och ha roligt.

Vi-kénsla

Vi i Hoors IS vdalkomnar och stottar alla som vill bidra till var utveckling pa eller utanfor
idrottsarenan.

Utover den rena verksamheten finns det andra aktiviteter i féreningen som har olika men
viktiga varden for hela foreningen. Exempel pa detta ar: forséljning av lotter, stotta
kioskverksamheten, arrangera knattecup och gemensam knatteavslutning, vara bollkallar till
seniorfotbollen, ga pa ledartraffar, vara ungdomsdomare, funktionar till friidrottstavlingarna,
ga pa sponsortraffar m.m.

Ambitionen ar att utveckla vi-kdanslan ytterligare genom att ha fadderverksamhet, friidrott-
och fotbollsskola och en HIS-dag.

Allas ratt att delta

Pa nagot satt ska alla kunna delta i var verksamhet oavsett alder, ambition, kunskap, talang,
vardnadshavare, kon, fodelseort, tro, funktionsvariation, sexuell laggning m.m.

Rent spel, regler och policys

Rent spel och arlighet ar en férutsattning for tavlande pa lika villkor.

Virespekterar alltid motspelare, ledare, domare, funktionar, publik och alla andra dven om
de har annan uppfattning an vi. Vi ska alltid vara 6dmjuka i med- och motgang.

-Vi haller oss innanfér uppsatta ramar och foljer vara riktlinjer och policys.

-Vi verkar for god etik och moral.

-Vi verkar mot fusk, droger, doping och osund ekonomi.

-Vi verkar mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfér idrottsarenan.

Demokrati och delaktighet

En medlem &r en rost. Alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for
verksamheten och sin egen utveckling. Idrott ska utévas jamstallt oavsett bakgrund.
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Utbildningspolicy for ledare, tranare, domare och styrelse

Hoors IS varderar utbildning hogt. Vi stravar efter att ha minst en utbildad tranare per
aldersgrupp. Tranare i klubben bor utbilda sig for att alla spelare ska kunna utvecklas och
stimuleras enligt sin individuella niva. Vi forvantar oss att minst en i varje lag foljer
Skanebolls rekommendationer for tranarutbildning. Kurserna ska tas i ratt ordning och ratt
tidpunkt beroende pa aldersgrupp.

Utbildningstrappan enligt svenska fotbollsférbundet.

Klubben finansierar alla kurser fran Skanes FF, Skanes FIF, Skaneidrotten och deras
samarbetspartners. Hogre utbildning, sa som UEFA B diplomkurs och UEFA A kurser
finansieras enligt 6verenskommelse med Styrelsen.

Hoors IS erbjuder alla ungdomsledare att genomféra utbildningen Gront Kort.

Varje ar arrangeras obligatorisk domarutbildning for 14-aringar for att doma 3, 5, 7-manna.
De som vill far sedan mojlighet att utbilda sig vidare for att doma 9- och 11-manna.

HGOrs IS erbjuder ungdomstranarna inom friidrott utbildning enligt den niva dom ansvar for.

Ho06rs IS jobbar med alla sorters utbildningar for vara ledare sa de ar val forberedda for
att hantera olika situationer som kan uppsta.

Ledare och tranare far kontinuerligt inbjudningar till olika kostnadsfria utbildningar fran
kommunen, Skanes FIF och Skanes FF.
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Hoors IS

Tranar- och ledarpolicy inom barn- och ungdomsfotbollen

Tranare

Tranarens mest betydelsefulla uppgift ar att skapa sjalvbestammande, motivation, passion
for fotboll, friildrott och valmaende. For att uppna det behover ledare se till tre
grundlaggande behov:

» Egen kompetens - barn och ungdomar ska kanna gladje i att lara sig och bli battre. De ska
|ara sig att ta ansvar for sin egen utveckling.

« Tillhorighet till klubben - att identifiera sig med en grupp, att kdnna sig trygg och
omhéandertagen samt att ha betydelse for en grupp.

« Sjalvstandighet - mojlighet och uppmuntran att paverka sin situation och ta egna initiativ
Hoors IS ungdomsverksamhet bygger pa ideella ledare, som ofta &r vardnadshavare till
spelare, aktiva i klubben. Precis som med foreningens aktiva ar dnskan att ledare ar aktiva sa
lange som mojligt. Foreningens malsattning ar alla fran och med 15 ars alder ska ha en
huvudtrdanare som inte ar anhorig till nagon aktiv i klubben. Ledare ska ga tranarutbildningar
enligt Svenska och Skanska Friidrottsforbundets, Svenska Fotbollsférbundets och Skanes FF:s
rekommendationer och félja Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan.

Fran ungdom till senior

Ho6rs IS har ett spelarutvecklingsrad med syftet att pa ett kontrollerat och Iangsiktigt satt
lyfta spelare fran ungdomsfotboll till seniorfotboll. Malen med spelarutvecklingsradet:

» Uppna foreningens vision med egna produkter i A-laget.

» Ge spelare som ar mogna chansen att trdana och spela seniorfotboll.

» Motivera och utveckla ungdomsspelare och ungdomsledare.

« Bibehalla sa bred ungdomsbas som mdjligt. Spelarutvecklingsansvarig kallar valda
representanter fran herr- och ungdomssektionen samt ledare fér seniorlag, U-lag, P16-18
och P15.

Hoors IS friidrott ges mojlighet till utveckling fran knattar till veteranverksamhet.
Malsattningen ar att medlemmarna ska utvecklas till den niva den vill och &r lampad for.
Alla ledare maste ha last och kdnna till Ho6rs IS policy ”Bla traden” och arbeta efter den.
Nar man borjar som trdnare eller ledare maste man visa utdrag fran belastningsregistret
inom en manad och darefter vart tredje ar.
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Tranare och ledare som féredome:

e Verka for att HOOrs IS vardegrund (GVARD) foljs.

* Harespekt, forstaelse och kannedom om sin egen roll och skapa en bra relation till
barn, ungdomar och vardnadshavare.

e Ge alla samma engagemang och se till att eventuella egna barn inte sdrbehandlas.

« Tranare och ledare som drar pa sig boter fran Skanes FF star for denna kostnad sjalv.

Som tranare och ledare ska man:

* Alltid komma i god tid och vara val férberedd.

* Vara kladd i féreningens klader vid traning och tavlingar.

» Aldrig |ata en skadad eller sjuk aktiv delta.

e Satta spelares och lagets prestation och utveckling fore resultat och se matchen som
en del av fotbollsutbildningen.

» Se till att alla far tavla mycket och utvecklas utifran sin egen niva.

» Strdva efter att gora den aktive delaktig i sin utvecklingsprocess.

* Behandla alla lika efter sin utvecklingsniva och sina behov.

» Aktivt ta avstand fran droger, dopning, vald, rasism, mobbing och allt som kan
forknippas med detta, som t.ex. krdnkande ord eller symboler.

e Alla spelare tillhor sin egen aldersgrupp men spelare kan tillhora en annan aldersklass
om sadana skal foreligger.

* Allalag spelarisina respektive aldersgrupper i seriespel och cuper.

* Registrera matchrapport och truppen i Fogis.se som skall skrivas ut och det gors fran
det aret de spelar seriespel, idag 9 ar.

« Respektera tilldelningen av traningstider och att de adldsta lagen prioriteras vid
vintertraningen pa konstgrasplanen.

Dokument som man ska vara vil bekant med och arbeta utifran ar:

e Fotbollens Spela, Leka & Lar http://svenskfotboll.se/fsll

* Svenska Fotbollsforbundet Spelarutbildningsplan
http://fogis.se/ImageVault/Images/id 93383/scope 0/ImageVaultHandler.aspx

e Barnkonventionen https://unicef.se/barnkonventionen

e De nya nationella spelformerna
https://fogis.se/barn-ungdom/nya-nationella-spelformer/

e Schysst match Skane och nolltolerans 2.0
http://www.skaneboll.se/schysst-match-skane/

e https://www.friidrott.se/docs/Mangfaldinkluderingsplan18.pdf

e https://www.friidrott.se/forbundsinfo/Intro.aspx
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Hoors IS

Spelarpolicy inom barn- och ungdomsverksamheten

Utveckling

» Rorelsegladje och lek ska vara i fokus for de yngre barnen.

e Utveckling och prestation gar fore resultat. Prestation handlar om att gora sitt basta, att
trana och forbereda sig val samt att visa vilja och mod att forséka genomfora det man har
tranat pa.

e Lagen delas in utifran spelarnas alder.

e Lagen ska anmalas till serie utifran spelarnas alder och lagets niva. Malet ar jamna
matcher.

» Samtidigt som aldersnivderna i Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan galler ska
varje spelare fa utvecklas i sin takt.

e Traningen bor individanpassas utifrdan mognadsniva (fysiologiskt och psykologiskt) samt
niva. Individanpassning ska goras sa att det inte ar utpekande och inte heller genom
indelande i bestaende grupper.

Utbyte mellan lagen

Match

« Spelare lanas in nar det egna laget saknar spelare.

« Lan av spelare ska géras med spelarutveckling och prestation i fokus, inte matchresultat.
« Den inlanade spelaren ska se det som nagot positivt.

« Utlaning ska ske i samforstand och dialog mellan ledarna. Det ar ledarna i laget som lanar
ut spelare som beslutar vilka spelare som kan lanas ut. Om dialogen mellan ledarna inte
fungerar ska styrelsen kopplas in.

Trdningar

e Fran 14-15 arsaldern kan spelare vars aktuella drivkraft och niva, som kraver storre
utmaningar, erbjudas mojlighet att trana och spela med aldre lag.

» Traning med aldre lag ska ses som ett komplement till traningen med det egna laget.

» Mottagande lag beslutar om mdjlighet finns.

« Ledarna mellan lagen och spelarutvecklingsradet beslutar vilka spelare som ges mojlighet
till extra traning.

Friidrotten ar uppdelad i tre grupper 5-8 ar, 9-13 ar och 14 3r och uppat.

Att tanka pa som aktiv:

Du spelar fotboll for att det ar kul att dribbla, skjuta, passa, gora eller radda mal och att fa
gora detta tillsammans med dina lagkamrater. | H66rs IS ar laget viktigare an jaget. Vi hjalper
varandra for att skapa en god laganda och for att gora dina lagkamrater battre. Om du har
kul, har en positiv installning och visar din glddje pa tréningarna bidrar du till en god laganda.

Du som spelare samt dina tranare och ledare lagger ner mycket tid pa fotbollen. For att alla
ska trivas och fa ut sa mycket som mojligt av sin fotbollsutbildning ar det viktigt att du
hjalper till med detta bade pa traningar och vid matcher.
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Hoors IS

Med detta menas att du som aktiv:

« Ar koncentrerad pé idrotten och alltid gor ditt bista under trining och tavling.
e Lyssnar pa dina trdnare och ledare samt foljer dverenskommelser och beslut.
e Kommer val forberedd och ratt utrustad till traning och tavling, haller reda pa
tider och platser samt informerar dina tréanare och ledare vid férhinder.
e Vardar ditt sprak och beteende, bade i med- och motgang.
* Har ett bra upptradande mot medtavlande, domare, andra funktionarer
och motstandare.
* Haller god ordning i omkladningsrum pa din egen och den
gemensamma utrustningen, hemma som borta.
e Haller god ordning och ar radd om material.

Provtraning och 6vergang med en annan forening

Om man vill provtrana med en annan férening nar man narmar sig seniorfotbollen, fr.o.m.
det aret da aktiv blir spelarregistrerad och far spelarlegitimation eller det aret aktiv fyller 15
ar, maste det alltid diskuteras och godkdnnas av lagets huvudtranare i samrad med
fotbollsradet innan detta sker. Annars galler fotbollens frimanad (15 november — 15
december).

Overgéng till annan férening inom friidrott &r normalt under hésten och géller 13 &r och
aldre. Om det sker under annan tidpunkt ar det alltid klubben som bestammer om det ar
moijligt.
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Vardnadshavarpolicy inom barn- och ungdomsverksamheten

Att vara vardnadshavare vid traning och tavling

* F6lj med pa traningar och tavlingar om du kan. Ditt barn satter stort varde pa det!

« Kommentera inte vad det egna eller andras barn gor under traning eller tavling. Detta ar
ledarnas ansvar och det blir forvirrande for barnet om det bade ska lyssna pa ledare och
vardnadshavare.

» Uppmuntra alla spelare under tavlingen, inte bara ditt barn. Gor detta bade i med- och

motgang.

* Ge inte onddig kritik utan var positiv och vagledande.

* Respektera hur tranaren disponerar spelarna, forsok inte paverka tranaren under

matchen.

e Se domaren som en vagledare, kritisera inte domarens bedomning.

* Uppmuntra ditt barn till att delta och pressa inte barnet.

» Fraga om tavlingen var rolig, spannande och juste, inte bara vad resultatet blev.

» Tank pa att det ar ditt barn som tavlar, det ar inte du sjalv!

Att vara vardnadshavare i H66rs IS

* Se till att ditt barn mar bra genom att hen far riktig kost, ordentligt med s6mn och att
ditt barn aldrig tranar eller tavlar med feber, skada eller infektion i kroppen.

 Forse tranaren med information om ditt barn om t.ex. allergier eller andra halsotillstand.
* Kom pa moétena vardnadshavare bjuds in till.

 Varialla lagen ett féredome for ditt barn och H66rs IS.
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Domarpolicy

HGOrs IS har for narvarande cirka 10 ungdomsdomare som tar hand om vara
ungdomsmatcher.

Alla som ar 13 ar ska ga domarutbildning.

Efter avslutad match fylls resultat och domarkvitto gemensamt i av ledare och domare.
Ledare ansvarar att Ilamna kvitto till kansliet. Ansvarig ledare ansvarar for att rapportera till
Skanes FF (Fogis).

Vad man som domare ska tinka pa vid match:

« Vara pa plats minst 15 minuter innan matchstart och se till sa att planen ar i spelbart
skick och att malen ar pa ratt plats.

* Hjalpa till att bidra med en positiv stamning pa planen.

« Halamplig kladsel och ha med ratt utrustning.

Vad man som ledarna ska tianka pa mot domaren:

+ Ledare ska hjilpa domaren med att bidra till en positiv stamning bade pa och
utanfor planen.

e Respektera domarens beslut genom att vara positiv och stottande.

+ Hjalpa domaren sa att spelplanen ar enligt de nya nationella spelformerna.

Vad man som vardnadshavare ska tdnka pa mot domaren:

+ Respektera domarens beslut och se domaren som en véagledare.
e Hjélpa till att skapa en positiv och god stamning runt om planen.
« Det ar ditt barn som spelar match och inte du.
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Administration- och ekonomipolicy

Lagens organisation

Infor sdsongen far varje lag en blankett dar man fyller i ansvariga ledares namn som
lamnas till kansliet.

En organisation i ett lag kan t ex. besta av:

Huvudtranare

Hjélptranare

Malvaktstréanare

Lagledare

Lagvardnadshavare

e Arrangemangsansvarig for t.ex. kdrschema, tvattschema, kioskschema,
Deltar vid t ex. ungdomsledarmote

Eventuellt domaransvarig (14-arslag)

Anmalan till cuper och seriespel

Lagen meddelar kansliet vilken cup de vill deltaga i som da skéter anmalan.
Klubben betalar for 2 cuper per ar, om gruppen har manga aktiva ar det 2 lag per cup.
Laget meddelar kansliet 6nskemal gallande seriespel och kansliet anmaler.

Domaravgifter vid serie- och traningsmatcher

Klubben star for domarkostnaden vid serie- och traningsmatcher och kansliet
administrerar betalningen till domarna.

Tranings- och matchklader

Alla ska ha Ho6rs IS klader for att representera klubben pa alla tavlingar och andra
evenemang. Alla ungdomar koper sjalva klader via klubbens leverantor (Intersport Eslov).
Det ar inte tillatet att kdpa fran en annan leverantor eller sponsor. Inkdp gors via HoOrs IS
webbplats (flikens klubbshop). Klubben omhandertar och inventerar fotbollens
matchstall.

Seniorspelare far tillgang till traningsklader fran klubben. Kldaderna tvattas och forvaras pa
klubben.

Ovriga lag far tillgang till av klubben faststallt antal matchstall. Matchstéllen tillhér
foreningen och man far inte trycka namn eller annan reklam.

Matchstéllen anvands endast pa matcherna.

For spelarens halsa och sakerhet maste matchklader tvattas efter varje match, enklast ar
att foraldrarna innan sasongen gor ett tvatt-schema.

Matchklader ar gjorda av funktionsmaterial och skdljmedel ska inte anvdndas.
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Hemmastall: bla tréja, bla shorts och bla strumpor med vita inslag.
Bortastall: svart troja, svarta shorts och svarta strumpor.
En kombination av ovan farger kan anvandas vid behov.

Friidrottarna kan fa tavlingsklader vartannat ar, veteraner vart tredje ar. Forutsattningen ar
att man tavlar mer an ett ar annars lamnas kladerna tillbaka samt att man uppvisar att man
ar i behov av nya.

Lagkassa

Alla lag kan ha en egen lagkassa som anvands for aktiviteter utanfér normal
traningsverksamhet som t.ex. for sociala aktiviteter, traningslager, cuper eller inkdp av
t.ex. vattenflaskor och malvaktshandskar.

Sponsringsregler

All sponsring och reklam ska ga via sponsorgruppen, for att:

- alla ska bli erbjudna klubbens sponsorpaket
- klubbens riktlinjer och policy ska efterlevas
- det inte ska ga emot klubbens aktuella sponsorpaket eller avtal

* Vid egen reklam och sponsring 6nskar sponsorgruppen en noggrann plan och redogérelse
for hur reklam och sponsring ska se ut och nyttjas. Material som traningsklader med mera
ska kopas in hos dem klubben har tecknat avtal med.

 P3 fotbollens matchstall ar inte reklamtryck tillatet, med undantag for seniorernas.
Friidrottens tavlingsklader hanteras individuellt via sponsorgruppen.

Forsdkringar

Som spelare i HOOrs IS &r man forsakrad genom Svenska fotbollsforbundet Folksam (15 ar
och uppat). For yngre spelare géller hemforsdkringen. Mer information hittas i lanken nedan.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/friidrott
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Resepolicy

HoOrs IS resepolicy galler vid transporter till och fran aktiviteter kopplade till klubben och
dess medlemmar. Vi forsoker i mojligaste man resa miljovanligt, t.ex. genom samakning. Vid
aktiviteter pa annan ort, t.ex. vid bortamatch, ansvarar varje barns vardnadshavare for att
deras barn i god tid nar utsatt samlingstid pa angiven matcharena om inget annat avtalats.
Vid bilresor galler féljande:

Foraren ska:

* Folja gallande trafikregler och alltid anpassa hastigheten till vaglaget.
* Ansvara for att fordonet ar trafiksakert.
« Veta destination och planera resan.

Passageraren ska:

 Alltid anvanda bilbalte och dven bilstol for yngre.
* Inte stora foraren.
« Vid raster félja forarens eller annan ledares anvisning.

Korersattning

Nagon korersattning utgar inte fran HoOrs IS.

Friidrotten far ersattning vid SM-tavlingar i form av motsvarande tagresa samt
hotellévernattning.
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Drogpolicy for H66rs IS

Syftet med denna policy ar att skapa tydliga riktlinjer som ska hjalpa ledare, aktiva och
vardnadshavare att finna stod och trygghet i var verkan for drogfrihet. Alla i féreningen ska
vara ett foredome for de ungdomar vi har hand om och det ar darfor viktigt hur vi agerar och
upptrader nar vi representerar var forening.

Aktiva <18 ar | Atgard Vuxna Atgard
aktiva/Ledare/Anstallda
Tobak Forbjudet enligt | Samtal Ej tillatet att anvanda tobak i Samtal
lag. med nagon form pa féreningens
"ungdom” | anlaggningar eller vid nagon av
och féreningens aktiviteter.
vardnads-
havare.
Alkohol Forbjudet enligt | Samtal Ej tillatet att bruka vid Samtal
lag. med idrottsaktivitet eller i klader med | Stéd
"ungdom” | féreningens logga.
och
vardnads-
havare.
Narkotika | Forbjudet enligt X Foérbjudet enligt lag. X
lag.
Dopning - | Forskrivet medel Forskrivet medel eller metod
medel och | eller metod kan kan anvandas efter dispens.
metoder anvandas efter
dispens.
*  Om av RF utfért dopingprov ar positivt, ar féreningen skyldig folja
faststallt straff.
Om bruk upptacks utan att kontroll genomférts, ska detta rapporteras
till Dopingkommissionen.
Ledare och styrelserepresentant genomfér enskilt samtal med berérd
person.
Om personen &r omyndig kontaktas vardnadshavare. Kontakt tas
med berdérda myndigheter som sociala och polis.
Vid upprepning kan avstangning fran verksamheten och uteslutning
ur féreningen bli paféljden.

Sidan 16
H66r 2024-06-17 version 20.3



A

19@)28

Hoors IS
Integritetspolicy

Under utarbetande...
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Handlingsplan for krisberedskap

(Utdrag av det viktigaste, for fullstandig plan se hemsida eller kontakta kansliet)
Kris- och stodgruppens uppgifter ar:

« -attisamrad med ordféranden lamna adekvat information till personal, trénare,
ledare, vardnadshavare och aktiva,

e - attfinnas till hands for samtal med personal, tranare, ledare, vardnadshavare och
aktiva,

+ - att organisera en samlingsplats dar personal, tranare, ledare, vardnadshavare
och aktiva kan motas,

e - att organisera praktiska géromal, samt

« - att organisera foreningens vidare atgarder.

Som tranare eller ledare ska du vid olycka:

« -tillkalla ambulans,

« -stanna hos den eller de skadade (andra ledare och vardnadshavare tar hand
om dvriga aktiva), samt

+ -underratta ordféranden sa snart som mojligt.

Hl?r]dlingsplan vid svar sjukdom, olycka och dédsfall bland personal, trénare, ledare och
aktiva:

e - Personal, tranare eller ledare som far informationen forst kontaktar omgaende
ordféranden. Det ar viktigt att personen som forst far besked om det intraffade
skriver ner informationen och sedan férmedlar enbart denna information.

e - Ordféranden sammankallar krisgruppen med hjalp av telefonkedjan.

« - Krisgruppen samlas sa snart som mojligt fér genomgang av vad som intraffat och
vilka atgarder som ska vidtas. Det ar mycket viktigt att alla far samma information.

« - Krisgruppen finns tillganglig for personal, tranare, ledare, vardnadshavare och
aktiva. Vid behov kommer klubbstugan att hallas 6ppen. Det ska finnas mojlighet att
traffas och uttrycka sina kanslor och sorg. Vid ett sddant mote bor dven en prast
eller forsamlingspedagog narvara.

* - Det dr endast ordféranden som har kontakt med pressen.

* - Krisgruppen beslutar efter varje méte om vidare atgarder.

+ - Efter nagon vecka samlas krisgruppen och utvarderar vidtagna atgarder.

Chockfasen

inleder krisforloppet. Den kan paga fran ett kort 6gonblick till flera dygn. Under denna fas
forsoker personen med all kraft att halla verkligheten ifran sig. Personen har svart att forsta
vad som hant. En del méanniskor rakar i affekt och skriker, andra blir tysta och paralyserade.
Ytterligare andra grater eller pratar forcerat. | den har fasen ar omvardnad och néarhet viktig.
Personen ar INTE mottaglig for information och goda rad. Personen bor inte heller lamnas
ensam. Det viktigt att komma ihag att en person kan vara chockad utan att det marks nagot
utat. Andra personer i narheten maste darfor, utifran det som intraffat, rakna med att
personen kan vara chockad.
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En person i chock kan hjdlpas genom att:

« -vilyssnar aktivt och ar lyhoérda,

« -viforstar att ilska, rddsla, vrede och apati kan hora till chockreaktionen.
Konfrontera alltsa inte den drabbade utan ha talamod och visa varme,

e -viarlugna och finns ndra den drabbade,

« -vigertrygghet, tid, erbjuder nagot att dricka, omger personen med manniskor som
ar kanda for den drabbade, samt att

« -viskyddar den drabbade fran yttre faktorer, t.ex. massmedia och nyfikna fragor,
for att inte skapa ytterligare stress.

Egen stress

e - Det ar viktigt att de som hjalper ar medvetna om sin egen situation och reaktion
(sorg, vanmakt, radsla, ilska osv.). Ha darfor sjalvinsikt och tala om nar du inte kan
hjalpa langre.

+ -Stod for de som ingar i krisgruppen och andra som hjalpt till ar nédvandig, t.ex. i
form av uppfdljande samtal med prast.

+ - Enutvardering sker ocksa efter varje handelse for att eventuellt revidera
krisplan och stoddhandlingar.

Sidan 19
H66r 2024-06-17 version 20.3



Hoors IS

Kiosken

Kioskverksamheten &r en viktig del av foreningens verksamhet och star for en stor del
av klubbens intakter.

Samtliga lag ska vid egna hemmamatcher sorja for att kiosken ar 6ppnad for forsaljning av
foreningens varor. Detta galler traningsmatcher, seriematcher och cuper oavsett om dessa
ar arrangerade av foreningen eller av laget.

Lagen &r ocksa skyldiga att bemanna kiosken vid seniorlagens hemmamatcher enligt schema
fran kansliet.

Kioskansvariga sakerstéller att det finns utrustning och varor for att kunna salja. Det ar
viktigt att samtliga hjalps at att halla kiosken snygg, ren och informera kioskansvariga om
nagot saknas. Tank pa att lamna kiosken sa som ni vill finna den nasta gang det ar er tur
att bemanna den.
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Ekonomi

Hoors IS foljer strikt den svenska lagen om skatteratt och all ekonomi ar offentlig
for medlemmarna. Styrelsen ar ansvarig for féreningens ekonomi. Finansiell
arsrapportering sker pa arsmotet och finns tillganglig vid forfragan. For all
fakturering anvander vi officiella fakturor med fakturanummer och betalningar sker
direkt in pa vart bankgironummer.

Vi finansierar foreningen pa foljande satt:

+ Medlemsavgift och traningsavgift

* Bidrag fran staten och kommunen

* Egna arrangemang (t.ex. cuper, Kalvinknatet, kioskverksamheten)
* Sponsring

e 2 ggr per ar har féreningen gemensam forsaljningsaktivitet i lagen
e Stédmedlemmar

e Extern finansiering (Skaneidrotten, Skanes FF, SvFF)

+ Stiftelser och fonder

Medlems- och traningsavgifter

Traningsavgiften betalas av samtliga aktiva spelare . Medlemsavgiften betalas av aktiva
spelare, styrelse- och stédmedlemmar, tranare och ledare. Medlemskortet tillhandahalls
digitalt i var medlems-app fran SportAdmin. Samtliga medlemmar har ratt till formaner
och erbjudanden som klubben har.

| samband med arsmotet bestams kommande ars medlemsavgifter. Dessa presenteras pa
hemsidan. Medlems- och traningsavgiften faktureras pa varen eller direkt ndr nagon blir
ny medlem och géller per kalenderdr. Fakturering sker direkt fran kansliet via appen fran
SportAdmin. Om man borjar efter 30 juni betalar man endast halva trénings- och hela
medlemsavgiften. Det ar gratis att “prova- pa” under 2 veckor.
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Vad anvands medlemsavgift och inkomster till:

Kansli och administrativa tjanster

Tranare till de med aldersgrupp over 15 ar
Avgifter for seriespel (Skanes FF)

Tranings- och matchmaterial

Olika gemensamma aktiviteter for knattar och ungdomar
Utbildning av trdnare och ledare

Utbildning av domare och ersattning till domare
Planhyra

Anmalningsavgift av 2 cuper per lag och ar
Anmalningsavgifter friidrotten

STU-lager

SM-tavlingar friidrott

Till ledaruppskattning

Sjukvardsmaterial

Forenings- och anlaggningsforsakringar

Underhall av klubbstuga och tillgang till klubbhusets TV och tradlésa natverk

SportAdmins hemsida samt dess administrativa verktyg
Rabatterade profilklader fran Intersport

Fritt intrade till foreningens hemmamatcher
Lottforsaljning, fortjanst till respektive grupp

H66r 2024-06-17 version 20.3
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Organisation

Organisationen bestar av styrelse, kansli, marknads- och sponsorgrupp samt olika
kommittéer.

Styrelsen

Bestar av ordforande, vice ordforande, kassor, sekreterare, 3 ledamoter och har 10
planerade styrelsemoten per ar. Sammankallande for styrelsemoétena ar ordféranden
som forbereder styrelsemoétena. Ordféranden ar arbetsledare och externt sprakror for
foreningen. Ordféranden ansvarar for att alla delar i foreningen drivs sa att de
fungerar.

Kassoren ar ansvarig for ekonomisk rapportering till styrelsen och samarbetar med styrelsen
med budget och uppféljning.

Kansli

Exempel pa arbetsuppgifter: - Boka logi

- Sedvanligt kansliarbete - Bokslut

- Posthantering - Fora nyckelregister

- Anstka om aldersdispenser - Spelarlegitimationer

- Utbildningsplanering - Anmala till tavlingar och cuper

- Materialbestallning Intersport - Kontaktperson for verksamheten
- Delta pa verksamhetsmoten - Diverse rapporter till styrelsen

- Kontanthantering - Planering av traningstider, tavlingar och
- Sponsorgruppen matcher

- Hantera lotter - Skriva minnesanteckningar pa

- Diverse inkop forbrukningsmaterial ungdomsledarmoten

- Lopande ekonomisk hantering

Kommittéer

Foreningen har som malsattning att jobba i en kommittéstruktur, dar vara kommittéer har
minst 4 moten per ar. Minnesanteckningar for alla moten lamnas till kanslisten som
foredrar protokollen for styrelsen. Alla kommittéer ar 6ppna for alla foreningens
medlemmar.

Vi har féljande kommittéer:

* Herrkommitté

* Kioskkommitté

* Damkommitté

* Marknadskommitté

* Arrangemangskommitté (olika ansvariga beroende pa aktiviteter). Detta kan vara
Kalvinknatet, knatteinskrivningen, knattecupen, sdsongsavslutning knattarna och
ledartraffar.

* Valberedning
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